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DIE IMPFUNGEN IN DEN STEIRISCHEN PFLICHTSCHULEN HABEN BEGONNEN

R\- u
erfunden werden sollen!

WEB-TIPP

www.impfwissen.at

Alle Informationen {iiber
Impfungen, Impfaktionen
und Infektionen aus &arzt-
licher Quelle: die Website
fir Eltern, die mehr tiber
Impfschutz fiir Kinder wis-
sen wollen.

BRIEF

Liebe Mutter,
lieber Vater!

Die ersten wirklich

stressigen Wochen
des neuen Schuljahrs sind ja jetzt
iiberstanden: Alles hat sich einge-
spielt und es bleibt Zeit, sich jenem
Thema zuzuwenden, das in der
Hektik oft zu kurz kommt: Ja, Sie
vermuten richtig, mir gehts um die

Gesundheitsvorsorge:
Dass die Klassenzimmer und die
Pausenhofe  erstklassige ,,Auto-

bahnen“ fiir Bakterien und Viren
sind, ist ja nicht neu. Kinder und
Jugendliche sind in engstem Kon-
takt, sie stecken ihre Kopfe zusam-
men, sie brillen vor Lachen (oder
einfach so), wobei die Aussprache

Impfen im Schulalter

Damit der im Vorschulalter aufgebaute Impfschutz gegen

die wichtigsten Infektionskrankheiten seine Wirkung be-

halt, gibt es die Gratisimpfaktion fur Schulkinder und Ju-

gendliche. Welche Impfungen darin enthalten sind, lesen

Sie hier.

Bis zum Ende des Pflichtschulal-
ters werden die Auffrischungen ge-
gen Diphtherie, Tetanus, Kinderldh-
mung und Keuchhusten, die Auf-
frischung bzw. das Nachholen der
Grundimmunisierung gegen Hepa-
titis B und Masern-Mumps-Rételn,
sowie seit kurzem auch die Imp-
fungen gegen Meningokokken und
HPV (Humane Papillomaviren) ko-
stenlos angeboten. Die Kosten fiir
die Gratisimpfaktionen tragen Bund,
Lander und Sozialversicherung.

Wo gibt es die
Gratisimpfaktionen?

Die im Schulalter empfohlenen
Impfungen sind im Rahmen der

naturgemaf} eher
feucht wird, sie
beilen vom Pau-
senbrot der ,al-
lerbesten“ Freun-
= din ab, oder trin-
~ ken aus dem
Milchpackerl des
,Blutsbruders®.
All das ist fiir uns Erwachsene ent-
weder herzerfrischend oder nerv-
totend — fiir Keime ist es aber vor
allem eines: der schnellste Weg von
einem Korper zum anderen. Die
meisten dieser Keime sind harmlos,
aber einige sind es nicht — und ge-
gen sie hilft nur der Schutz durch
eine Impfung, ganz besonders heu-
er: Denn eine sehr, sehr wichtige
Auffrischungsimpfung fiir Schul-

Gratis-Schulimpfaktionen  durch
Amtsédrztinnen an den steirischen
Schulen sowie bei niedergelassenen
Arztlnnen (HauséarztInnen, Fachérz-
tinnen fiir Kinder- und Jugendheil-
kunde) kostenlos erhéltlich.

Dariiber hinaus - z.B. wenn Ihr
Kind beim Impftermin in der Schule
krank war — bieten Amtsirztinnen
und Amtsérzte die Impfungen auch
in den Gesundheitsdmtern der Be-
zirkshauptmannschaften bzw. des
Magistrates Graz (Schmiedgasse 26,
8o10 Graz) sowie in der Impfstelle
des Landes Steiermark (Haus der
Gesundbheit, Friedrichgasse 9, 8o10
Graz) an. Ubrigens: Zwei Gratis-
impfungen — und zwar jene gegen

kinder bzw. Jugendliche war die
langste Zeit nicht verfiigbar. Jetzt
gibt es sie wieder, wenigstens fiir
die Schulimpfung. Also nutzen Sie
sie bitte — weder mit Diphtherie,
noch mit Wundstarrkrampf, Kin-
derlahmung oder Keuchhusten ist
zu spafden. Mit den anderen Er-
krankungen, gegen die 6-15-Jah-
rige geimpft werden sollen, {ibri-
gens auch nicht. Also nehmen Sie
sich bitte die Zeit, Ihre Arztin bzw.
Thr Arzt berét Sie gerne!

Gute Gesundheit

wiinscht Thr

MR Dr. Jorg Pruckner
Obmann der Wissenschaftlichen
Akademie fiir Vorsorgemedizin

GeSUND UND WIE!

Foto: Fotolia

Jetzt endlich wieder verfligbar: Die 4-fach Auffrischungsimpfung gegen Diphtherie, Tetanus, Polio

nd Pertussi

Humane Papillomaviren (HPV) und
auch die Impfung gegen Masern-
Mumps-Rételn (MMR) gibt es auch
bei Frauenirzten und -arztinnen,
die im steirischen Impfnetzwerk an-
gemeldet sind, kostenlos.

A) GRATISIMPFAKTION

2014 NEU: HPV
Humane Papilloma-Viren

Fiir Madchen und Burschen zwi-
schen dem 9. und 12. Geburtstag ist
die Impfung u.a. gegen Gebdrmut-
terhalskrebs und Genitalwarzen gra-
tis. Sie umfasst 2 Teilimpfungen im
Abstand von mindestens 6 Monaten.
Die Gratis-HPV-Impfung gibt es bei
niedergelassenen Kinderfach- und
Hausarztlnnen, den Gesundheits-
amtern der Bezirkshauptmann-
schaften bzw. des Magistrates Graz
und der Landesimpfstelle. Im Rah-

- r nur im Rahmen

r Schulimpfungen!

men der Reihenimpfungen in den
Schulen findet sie in der 4. Klasse
Volksschule statt.

Altere Kinder/Jugendliche im 13.,
14. und 15. Lebensjahr haben die
Moglichkeit, die Impfung preisge-
stiitzt nachzuholen (51 Euro pro Do-
sis), allerdings nur bei den o6ffent-
lichen Impfstellen — also den Ge-
sundheitsdmtern der Bezirkshaupt-
mannschaften bzw. des Magistrates
Graz und in der Impfstelle des
Landes Steiermark.

Meningokokken ACWY

Seit Februar 2012 ist eine Meningo-
kokken-Impfung mit einem 4-fach
Konjugatimpfstoff (derzeit Nimen-
rix®) im 12. Lebensjahr bzw. in der
6. Schulstufe gratis. Die Impfung
ist innerhalb der Schulimpfaktion,
in den offentlichen Impfstellen so-

wie auch bei niedergelassenen Arz-
tinnen und Arzten gratis erhiltlich.

Diphtherie, Tetanus,
Polio und Pertussis

Die Auffrischungsimpfungen gegen
Diphtherie, Tetanus (Wundstarr-
krampf), Polio (Kinderldhmung)
und Pertussis (Keuchhusten) wer-
den im Rahmen der Gratis-Schul-
impfaktion mit einem 4-fach Auf-
frischungs-Impfstoff ab dem 7. Le-
bensjahr durchgefiihrt.

Diese so wichtige Auffrischungsimp-
fung stand wegen eines langandau-
ernden Engpasses in der Produkti-
on leider nicht zur Verfiigung und
ist jetzt im Herbst aber wenigstens
im Rahmen der Schulimpfaktion er-
héltlich — nutzen Sie also bitte die-
se Moglichkeit fiir Thr Kind! Né&ch-
stes Jahr sollte voraussichtlich wie-

GeSUND UND WIE!
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UBERSICHT GRATISIMPFUNGEN: IMPFPLAN SCHULALTER

ab

7. Lebensjahr

ab im
10. Lebensjahr

12. Lebensjahr

im
13./14./15. Lebensjahr

Diphtherie
Tetanus
Polio
Keuchhusten
(dT-IPV-PEA)

Hepatitis B
((z131%)

Masern-Mumps-Roteln
(MMR)

Humane Papilloma-Viren
(HPV)

der 4-fach Impfstoff auch fiir Imp-
fungen bei niedergelassenen Haus-
und KinderfacharztInnen gratis zur
Verfiigung stehen.

Einige Geburtenjahrgédnge haben ei-
ne Auffrischung mit der 3-fach Kom-
binationsimpfung gegen Diphtherie-
Tetanus-Polio (Revaxis®) erhalten.
Diese Kinder bzw. Jugendlichen sol-
len mit Ende des Pflichtschulalters
(13./14. Lebensjahr) nochmals eine
Auffrischung mit dem 4-fach Impf-
stoff bekommen, um auch einen
Keuchhusten-Schutz zu erhalten.

Masern, Mumps, Roételn

Alle Kinder, Jugendlichen und Er-
wachsenen sollten It. Osterrei-
chischem Impfplan zweimal mit der
Kombinationsimpfung gegen Ma-
sern, Mumps und Roételn (MMR)
geimpft sein.

Kinder und Jugendliche, die im Vor-
schulalter keine oder nur eine MMR-
Impfung erhalten haben, sollten da-
her nochmals MMR geimpft wer-

Auffrischung mit 4-fach Kombination
Diphtherie, Tetanus, Polio & Keuchhusten

fehlende 1. und/oder 2. MMR nachholen

Meningokokken ACWY
(MEC4)

2 Teilimpfungen

mit mindestens 6 Monaten Abstand

den. Es gibt auch Geburtenjahrgén-
ge, die nur eine Impfung gegen Ma-
sern und Mumps, aber nicht gegen
Roteln, erhalten haben. Auch fir
sie gilt: Es ist eine weitere Impfung
mit der Dreifach-Kombination ge-
gen MMR empfohlen. Die Impfung
ist innerhalb der Schulimpfaktion,
in den offentlichen Impfstellen so-
wie auch bei niedergelassenen Arz-
tinnen und Arzten erhéltlich.

Seit vorigem Jahr ist die MMR-Imp-
fung in Osterreich — als einzige Imp-
fung — auch fiir alle Erwachsenen
gratis, , weil gerade viele Erwachse-
ne noch keinen MMR-Schutz haben.

Hepatitis B

Der Hepatitis-Impfschutz sollte
spatestens mit dem 13. Lebens-
jahr gegeben sein, da in diesem Al-
ter eine erhohte Ansteckungsge-
fahr besteht (erste Sexualkontakte,
Piercings, Tattoos etc.). Daher be-
kommen jene Kinder, die bereits
im Vorschulalter gegen Hepatitis-
B geimpft wurden (z.B. mit 6-fach-

nur fiir jene Kinder/Jugend-
lichen, die beim Schuleintritt
noch die 3-fach Impfung Diph-
therie-Tetanus-Polio (Impfstoff
Revaxis®) erhielten:
Auffrischung mit 4-fach Kombi-
nation Diphtherie, Tetanus,
Keuchhusten & Polio

fiir Kinder/Jugendliche zwi-
schen 13. und 15. Lebensjahr:
Nachholaktion mit 2 Teilimp-
fungen (nicht gratis, aber ver-
glinstigt)

Impfstoff), im Schulalter noch ei-
ne Auffrischungsimpfung. Auch
alle noch nicht bzw. unvollstindig
geimpften SchiilerInnen kénnen die
notwendigen Impfungen (Teilimp-
fungen) kostenlos im Rahmen der
Schulimpfaktion, bei den 6ffent-
lichen Impfstellen bzw. bei Haus-
oder Kinderarzt/-arztin erhalten.

B) IMPFUNGEN NICHT
GRATIS, ABER EMPFOHLEN

Nicht kostenlos, aber im Osterrei-
chischen Impfplan auch im Schul-
alter empfohlen, sind die Impfung
gegen Varizellen (Windpocken,
,Schafblattern®), FSME (Zecken-
schutzimpfung; es gibt jeweils im
Frithjahr  Preisvergiinstigungen),
Hepatitis A und - vor allem jetzt
vor der kalten Jahreszeit aktuell —
die Influenzaimpfung (Grippe).

Thre Arztin bzw. Thr Arzt wird Sie
gerne im Detail iiber Nutzen und
eventuelle Risiken dieser Imp-
fungen beraten.

GeSUND UND WIE!
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Impfschema HPV

Wie laufen die Impfungen
im Schulalter ab?

Rechtzeitig vor Beginn der Imp-
fungen in den Schulen erhélt Thr
Kind in der Schule ein Informati-
onsblatt, das tiiber die angebote-
ne Impfung informiert, auch eine
Einverstdndniserklarung wird nach-
hause mitgegeben. Nur wenn Ihr
Kind bei der Impfung die von IThnen
ausgefiillte und unterschriebene Ein-
verstdndniserkldrung abgegeben hat,
kann es von der Amtsdrztin bzw. vom
Amtsarzt geimpft werden! Vergessen
Sie bitte auch nicht, Ihrer Tochter/
Ihrem Sohn den Impfpass am Impf-
tag in die Schule mitzugeben.

Falls Sie Ihr Kind lieber bei der Haus-
oder Kinderdrztin bzw. beim Haus-
oder Kinderarzt impfen lassen wol-
len, ist in der Ordination ein Impf-
bonbogen auszufiillen, damit Sie
sowohl den Impfstoff, als auch die
Impfung kostenfrei erhalten.

Den Impfstoff bekommen Sie entwe-
der direkt beim Arzt/bei der Arztin

oder mit dem Rezeptabschnitt des
Impfbonbogens in der Apotheke.

Die steirische Impfdatenbank

Es ist sehr wichtig, dass die Imp-
fungen eines Kindes moglichst
vollstindig und genau dokumen-
tiert sind, denn die Gratis-Impfpro-
gramme laufen ja {iber mehr als ein
Lebensjahrzehnt eines Kindes: Es
dndern sich im Lauf der Jahre im-
mer wieder die Impfstoff-Kombi-
nationen. Es ist aber auch méglich,
dass Impfungen gegen ein- und die-
selbe Erkrankung, wenn sie von
verschiedenen Herstellern kom-
men, nicht ,zusammenpassen®“. Da-
mit also richtig weitergeimpft wer-
den kann, muss die Vorgeschichte
bekannt sein.

Damit die Impfarztin/der Impfarzt
diese ,,Impfgeschichte” Thres Kindes
gut nachvollziehen kann, wird die-
se in der steirischen Impfdatenbank
erfasst. Das ist wichtig, weil Impf-
passe liber die vielen Jahre auch
verloren gehen oder ein Kind im

Fir die Impfungen
von Schulkindern
bei niedergelassenen
Arztinnen gibt es
Bonbdgen.

Lauf der Jahre mehrere Impfpiasse
haben kann, sodass jeweils nur ein
Teil der Impfungen ersichtlich ist.

Die Impfdatenbank erméglicht, dass
die Impfarztin/der Impfarzt Ihres
Kindes sich jederzeit einen Uber-
blick verschaffen kann, womit Ihr
Kind wann geimpft wurde. Dafiir ist
die Wissenschaftliche Akademie fiir
Vorsorgemedizin zustdndig, die die-
se Aufgabe fiir das Land Steiermark
seit 15 Jahren in Zusammenarbeit
mit der Fachabteilung Gesundheit,
niedergelassenen ArztInnen, Amts-
drztInnen und Schulen durchfiihrt.

Wenn Sie Fragen zur Schulimpfakti-
on oder Impfungen im Allgemeinen
haben, kénnen Sie diese gerne auch
an die Wissenschaftliche Akademie
fiir Vorsorgemedizin richten (vorsor-
gemedizin@scheckheft-gesundheit.
at).

Auf www.gesunde-kinder.at,
www.impfwissen.at und
www.bacteriaworld.at  finden Sie
weiterfiihrende Informationen zu In-
fektion & Impfung.

GeSUND UND WIE!
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HUMANE PAPILLOMAVIREN machen krank.

Die HPV-Impfung schiitzt Madchen und Burschen vor...

Foto: Schiffer
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SCHULKINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE: MASERN-IMPFUNG NICHT VERGESSEN

Masern-Impfung gratis fur alle!

Masern sind keine harmlose Kinderkrankheit, sondern eine der ansteckendsten viralen Infekti-
onen. Sicheren Schutz bietet nur die Impfung, und zwar gratis — und fir alle! Fir vollstandigen
Schutz sind 2 Impfungen nétig, fehlende Impfungen kénnen jederzeit nachgeholt werden.

Masern sind eine hochgradig anste-
ckende, fieberhafte Infektionskrank-
heit, die durch das Masern-Virus
verursacht wird. Typisch sind hohes
Fieber, starker Husten, Schnupfen,
Bindehautentziindung und Haut-
ausschlag. Masern sind eine der
schwersten sog. Kinderkrankheiten:
Bei 1 von 10 Kindern kommt es zu
Mittelohr- oder Lungenentziindung,
bei 1 von 1000 Kindern zu Gehirn-
entziindung mit der Gefahr von
bleibenden Schiden. Diese Krank-
heit kann nicht urséchlich, also den
Erreger selbst bekdmpfend, behan-
delt werden, sondern nur sympto-
matisch, also die Folgen mildernd.
Gleiches gilt fiir die schwerste, erst
5 - 10 Jahre nach der Ersterkran-
kung auftretende, und immer nach
wenigen Jahren zum Tode fithrende

subakute sklerosierende Pan-Enze-
phalitis (SSPE). Die Masern-Erreger
kommen weltweit vor, nur in Ame-
rika wurden sie durch konsequente
Impfprogramme fast ausgerottet.

Ungeimpft wiirden sich 85 Prozent
der Menschen vor dem 10. Lebens-
jahr mit Masern anstecken - ,der
Rest“ bliebe bis ans Lebensende
empfanglich fiir eine Infektion. Bei
Erwachsenen verlauft die Erkran-
kung besonders schwer.

Mumps, im Volksmund auch ,Zie-
genpeter“ genannt, ist eine aku-
te Virusinfektion, die hauptsich-
lich Speicheldriisen- und Nerven-
gewebe betrifft. Das Virus befallt
neben der Ohrspeicheldriise und
Bauchspeicheldriise nach der Pu-

Wir echt gut,
wenn die zwei sich auch
gegen Masern impjen
lassen wiirden!

bertéit auch Hoden und Eierstocke
und kann dadurch bei Mannern Un-
fruchtbarkeit verursachen. Mumps
kann auch zu einer Entziindung des
Gehirns oder der Hirnhaut sowie zu
Taubheit fithren.

Unter Roteln (Rubella) versteht
man eine sehr ansteckende Infekti-
onskrankheit, die durch das Einat-
men virushaltiger Tropfchen {iber-
tragen wird. Roteln sind gekenn-
zeichnet durch Fieber, Ausschlag,
und eine Schwellung der Lymphkno-
ten. Die Infektion kann auch uncha-
rakteristisch und damit unbemerkt
verlaufen.

Gefahrlich sind die Roteln vor allem,
weil erkrankte Kinder schwangere
Frauen bzw. deren Kind im Mutter-
leib gefdhrden.

Gebarmutterhalskrebs und Genitalwarzen,
Analkarzinomen und Krebs im Mund und Rachen.

Ab sofort gratis zwischen voll. 9. & voll. 12. Lebensjahr....

bei allen steirischen Kinderfach- & Hausarztinnen,
Gesundheitsamtern (BHs, Magistrat Graz) und der
reisemedizinischen Impfstelle des Landes Steiermark.
Ab Herbst 2014 gratis auch in der 4. Klasse Volksschule.

Schiitzen Sie lhr Kind vor HPV...
bevor es zwischen Madchen und Jungs so richtig funkt!

% Das Land
i, Steiermark

Akademie fir -» Gesundheit

Masern gefahrden Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Lassen Sie sich impfen. Jetzt Neu: Gratis ohne Altersbegrenzung!

Bei allen steirischen Hausarztinnen & Gesundheitsamtern.

Vorsorgemedizin

% Das Land
Steiermark

-» Gesundheit

GeSUND UND WIE! GeSUND UND WIE!
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Kinder gegen
Influenza impfen?

Lange wird es nicht mehr dauern, bis uns der Winter wieder fest im Griff hat — und wie jedes

Jahr bringt er nicht nur Kalte, Eis und Schnee zu uns, sondern mit den Influenza-Viren auch

die echte Grippe. Hier die wichtigsten Empfehlungen aus dem &sterreichischen Impfplan.

»,Die Impfung gegen die Virus-Grip-
pe (Influenza) ist jedem, der sich
schiitzen will, zu empfehlen. Beson-
ders empfohlen ist die Impfung fiir
Kinder ab dem 7. Lebensmonat, Per-
sonen liber 50, Personen mit Grund-
leiden, Schwangere, Kinder und Ju-
gendliche die andauernd Aspirin neh-
men miissen, stark Ubergewichtige,
Betreuungspersonen, Personen der
Gesundheitsberufe und Personen mit
hdufigem Publikumskontakt®, ist im
osterreichischen Impfplan fiir 2014
zu lesen. Fast jedes Jahr kommt es
in den Herbst-/Wintermonaten (ty-
pischer Weise zwischen Dezember
und Mérz) zu einer Influenza-Epi-
demie, bei der sich 5 bis 15 Prozent
der Bevolkerung anstecken und
viele davon erkranken. Sduglinge
und Kleinkinder und &ltere Men-
schen ab 65 Jahren sind besonders
gefahrdet: Mehr als 60% aller Spi-
talseinweisungen infolge Influen-
za und rund 90% der Todesfille fal-
len in diese Altersgruppen. Auch fiir
Schwangere besteht durch Influen-
za ein hohes Komplikationsrisiko.

Nicht nur zum eigenen Schutz

Zur Verhiitung schwerer Erkran-
kungen und Todesfille (in Osterrei-
ch jahrlich rund 1.000) ist die Imp-
fung nicht nur von besonders durch
Komplikationen gefédhrdeten Per-
sonengruppen, sondern vor allem
auch von Personen, die in Kontakt
mit gefahrdeten Personen kommen,
notwendig.

Deshalb wird die Impfung beson-
ders dem Gesundheitspersonal und
Kindern, die in Kontakt mit Schwan-

Impressum: Wissenschaftliche Akademie fur Vorsorgemedizin, RadetzkystraBe 9/1,
8010 Graz, Tel 0316/829727, vorsorgemedizin @scheckheft-gesundheit.at * Redaktion
Dr. Jasmin Novak * Gestaltung CONCLUSIO PR Beratung, Schmiedgasse 38, 8010 Graz

geren, alteren Personen oder Per-
sonen mit chronischen Krankheiten
kommen, dringend empfohlen, weil
Kinder das Virus doppelt so lange
ausscheiden wie Erwachsene.

Unterschiedliche Verlaufsformen

Infektionen mit dem Influenzavi-
rus fithren nach einer Inkubations-
zeit von wenigen Stunden bis eini-
gen Tagen bei nicht Immunen oft zu
schweren Erkrankungen.

Die Symptomatik ist unterschied-
lich. Der fiir die Virusgrippe ty-
pische Verlauf ist durch starkes
Krankheitsgefithl, hohes Fieber,
Muskelschmerzen, bohrenden Kopf-
schmerz, starke Halsschmerzen und
oft schmerzhaftem Husten gekenn-
zeichnet. Es kann aber auch Ver-
laufsformen geben, die mit starkem
Schnupfen einhergehen und auch
Durchfall, Ubelkeit und Erbrechen
koénnen beobachtet werden.

des Jahr dndern. Die Influenzaimp-
fung ist nicht im Gratiskinderimpf-
programm enthalten, wird aber im
Rahmen von Aktionen auch vergiin-
stigt angeboten. Ab dem 2. Lebens-
jahr gibt es auch einen Impfstoff,
der in die Nase gespriiht wird.

Quelle: http://bmg.gv.at/home/
Schwerpunkte/Praevention/Impfen/
Oesterreichischer Impfplan_2014

ADRESSE GEANDERT?

Impfschema
Schulkinder und Jugendliche

Die Grippeimpfung ist im Osterrei-
chischen Impfplan ab dem 7. Le-
bensmonat empfohlen. Kinder bis
8 Jahre (8. Geburtstag) erhalten
bei der Erstimmunisierung jeweils 2
Dosen im Abstand von mind. 4 Wo-
chen. Fiir die jahrliche Auffrischung
reicht danach eine Dosis. Ab dem
9. Lebensjahr ist — auch bei Erstim-
munisierung — nur mehr eine Dosis
(0,5ml) jéhrlich empfohlen.

Die Impfung soll jéhrlich erfol-
gen, weil die Grippeviren sich je-
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