Academia Stiintifica
de Medicina Preventiva

Romana
Notiuni informative privind carnetul de sanitate pentru parinti si copii, versiunea 2025

De unde ati primit carnetul de sinatate intitulat ,,Sanitate pentru parinti si copii” si ce cuprinde acesta?

Cu ajutorul acestui carnet de sianatate beneficiati gratuit de cele mai importante vaccinuri pentru copilul dumneavoastra.
Va rugam sa aveti la dumneavoastrd acest carnet medical atunci cdnd mergeti cu copilul dumneavoastra la medicul
pediatru sau la medicul de familie. In baza cupoanelor detasabile din acest carnet primiti gratuit vaccinurile atat de la
farmacie, cat si de la medic. Astfel, copilul dumneavoastrd este protejat optim Tmpotriva celor mai raspandite boli
infectioase.

Traducerile celor mai importante texte din prezentul carnet de sanatate sunt disponibile aici:

La pagina 4 se regaseste:

Pentru ce se utilizeaza carnetul de sinatate

Acest carnet de sanitate este foarte util pentru dumneavoastra si copilul dumneavoastri. Acesta cuprinde cupoane in
valoare totala de peste 900 de euro pentru programul de vaccinare gratuitd organizat de casele de asigurari de sanatate
din land sau din tara pentru copilul dumneavoastra. Pentru a putea beneficia de acesta, trebuie sa va inregistrati copilul
n programul de vaccinare gratuita si in baza de date pentru vaccinuri gratis din landul Stiria.

Pentru aceasta, va rugam si completati in totalitate si lizibil formularul (din partea dreapta) si sa semnati in casuta din
partea dreapta jos. Medicul sau personalul medical va detasa fisa respectiva din carnet. Doar fila autocopiativa ramane
n carnet. Astfel, copilul dvs. este inregistrat si carnetul devine valid. Atunci cand primiti vaccinul direct din farmacie este
detasat cuponul ,Reteti” din carnet. In cazul vaccinului administrat in cadrul prescriptiilor medicale, sunt tiiate
sectiunile ,,Cupon de vaccinare” si ,Confirmare vaccinare”. Astfel, se asigura ca nu trebuie platit vaccinul nici in
farmacie si nici in cabinetul medicului. Sectiunea , Observatii vaccinare” ramane n carnet, pentru a stii care sunt
vaccinurile administrate copilului dumneavoastra, de citre cine si cand au fost administrate. Tn cazul in care nu aveti la
dumneavoastra carnetul de sanatate cand mergeti la farmacie, primiti vaccinul in baza unei prescriptii medicale si contra-
cost. Trebuie sa platiti onorariul de vaccinare inclusiv in cabinetul medical atunci cand nu aveti la dumneavoastra
carnetul. Medicul si farmacia va returneaza banii atunci cand aduceti ulterior carnetul de sanatate. Cupoanele sunt
valabile la medicii pediatri si medicii generalisti, precum si in toate administratiile judetene (unitatile sanitare) din Stiria,
n centrele de vaccinare si la oficiul medical al autoritatilor municipale din orasul Graz.

Atentie: Cupoanele detasate (inclusiv cele deja rupte) nu sunt valabile si devine nule!

Pentru a primi vaccinul, va rugam sa aveti cu dumneavoastra obligatoriu carnetul de vaccinuri!

La pagina 5 este reprezentati fisa pentru care trebuie sa completati urmatoarele puncte:
e  Numarul de asigurare sociala si data nasterii tutorelui legal:
e Numele tutorelui legal
e  Prenumele tutorelui legal
e Adresa
e  Codul postal si localitatea
e Numadrul de mobil
e Adresa de e-mail
e Numele copilului
e  Prenumele copilului
e Numadrul de asigurare sociala, data nasterii si sexul copilului
e In campul din stanga jos: Stampila si semnatura institutiei medicale, respectiv a medicului
e In campul din dreapta alituri: Data, localitatea si semnitura tutorelui

La pagina 6 se gaseste:

Confirmarea si informarea tutorilor

Vaccinarea gratis si baza de date cu privire la vaccinare:

Prin prezenta, confirm ca mi-am inregistrat copilul In baza de date cu privire la vaccinare si in programul de vaccinare
gratuita din landul Stiria. Astfel, primesc acces automat la programul de vaccinare gratuita din landul Stiria. Antigenul
si vaccinurile sunt gratis inclusiv la medic. Antigenele, care se administreaza in cadrul programului de vaccinare gratuita
a landului, sunt adaptate an de an, in functie de recomandarile valabile in planul austriac de vaccinare. lau la cunostinta
si sunt de acord cu faptul cd datele personale si cu privire la vaccinare, necesare pentru desfiasurarea si implementarea
programului de vaccinare gratis, sunt prelucrate si stocate electronic in baza de date cu privire la vaccinuri din landul
Stiria. In cazul in care nu sunt de acord cu prelucrarea electronici, nu pot participa nici eu si nici copilul meu la programul
de vaccinare gratuita. Datele mele din baza de date cu privire la vaccinuri sunt utilizate exclusiv pentru programul de
vaccinare gratuita si serviciul de informare destinat parintilor si copiilor (consultati sectiunea de mai jos). Independent
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de aceasta, datele de vaccinare de la medicul care a efectuat vaccinarea trebuie Inregistrate in registrul electronic austriac
de vaccinare. Sunt de acord ca medicii si personalul medical autorizat din reteaua de vaccinare din Stiria sd poata accesa
informatiile online, respectiv s primeasca informatiile telefonic cu privire la vaccinurile care au fost documentate in
baza de date cu privire la vaccinurile copilului meu. La cerere (scrisd), primesc informatii cu privire la datele mele si ale
copilului meu, care sunt salvate in baza de date cu privire la vaccinuri din landul Stiria. Ma pot retrage eu, respectiv 1l
pot retrage pe copilul meu din programul de vaccinare gratuita si din baza de date cu privire la vaccinuri in orice
moment, in scris. Pot accesa informatiile cuprinzatoare cu privire la protectia datelor In baza de date cu privire la
vaccinare din landul Stiria la www.vorsorgemedizin.st. Prin prezenta, confirm cd am primit carnetul de sianitate
.Sandtate pentru parinti si copii 2025” cu cupoanele de vaccinuri pentru programul de vaccinare gratuitd, ca datele
mele sunt complete si corecte si cd nu am primit un alt carnet pentru copilul meu. Am luat la cunostinta faptul c3, in
cazul pierderii, nu am dreptul la alt carnet si trebuie sa Tnapoiez costurile landului Stiria In cazul in care solicit al doilea
carnet. Ulterior, antigenele si vaccinurile trebuie platite.

Serviciul de informare destinat parintilor si copiilor: Datele stocate in baza de date cu privire la vaccinuri din landul
Stiria sunt utilizate pentru serviciul de informare destinat parintilor si copiilor: Imi dau acordul si primesc regulat
informatii n scris si in mod gratuit cu privire la termenele de vaccinare a parintilor si copilului, precum si cu privire la
ingrijirea sanatatii copiilor. Imi este adus la cunostinta si confirm ca sunt informat periodic in scris si in mod gratuit cu
privire la termenele de vaccinare a parintilor si copilului, precum si cu privire la ingrijirea sanatatii copiilor. Ma pot
dezabona in scris in orice moment din serviciul de informare destinat parintilor si copiilor, lucru care nu limiteaza accesul
la programul de vaccinare gratuitd. Sunt de acord ca medicul meu, precum si personalul medical si ma deconecteze
din serviciul de informare pe mine sau pe copilul meu, daca existda motive personale sau medicale si modificarile datelor
care sunt importante pentru programul de vaccinare sau pentru dosarul parinti-copil sa fie transmise serviciului de
informare cu privire la vaccinuri si a parintilor si copiilor.

Important: Cupoanele detasabile sunt valabile doar daca sunt rupte direct de medic sau in farmacie. Vaccinul trebuie
tinut la rece pe parcursul transportului de la farmacie la cabinetul medical, Insa nu trebuie congelat.

Memento pentru medici: Toate informatiile trebuie sa fie complete si lizibile. Atat semnatura beneficiarului (de regula
a unui parinte), cat si parafa si semnatura medicului trebuie si se afle pe prima pagina, pentru a putea inmana si achita
bonul aferent vaccinului. Va rugam sa detasati fisa de date originala din carnet si sa ne trimiteti imediat la Academia
Stiintifica de Medicina Preventiva, RadetzkystraBe 9/1, 8010 Graz. Pentru intrebdri, va rugdm sa va adresati la: Tel.
0316/829727, Fax 0316/831411, E-mail: akademie@vorsorgemedizin.st

La pagina 9 se gaseste:

Doar vaccinarea protejeazi: Daca este efectuata la timp!

Numeroase boli contagioase (infectii), care se manifesta sever, au cauze care nu pot fi tratate, ci doar sunt ameliorate
simptomele si manifestirile bolii. Acest lucru este valabil pentru ,medicina conventionald” si pentru asa-numita
~medicina alternativd”. Prin urmare, vaccinul are o importanti deosebitd pentru protectie. De aceea, este deosebit de
importantd vaccinarea la timp! ,Perioadele recomandate de vaccinare” corespund ultimelor cercetari stiintifice
medicale. Acestea sunt recomandari privind momentul oportun. In cazul in care dintr-un anumit motiv, acest termen
nu este respectat, orice vaccin poate fi primit la urmatorul termen posibil. Medicul dumneavoastra va va informa in
detaliu Tn acest sens.

Mai jos este disponibila o privire de ansamblu asupra vaccinurilor si termenelor recomandate de vaccinare.

La pagina 10 scrie:

Pasaport pentru parinti si copil si Serviciul de informare destinat parintilor si copiilor

Pasaportul pentru parinti si copil ...

... este un fel de ghid pentru asistenta medicald a femeilor insarcinate si a copiilor pana la varsta de cinci ani. Un pasaport
pentru parinti si copil ofera informatii despre starea de sanadtate a mamei si copilului. Mai ofera si posibilitatea de a
recunoaste eventuale pericole si a le trata corespunzitor. Ajutorul medical nu trebuie si intarzie. Din acest motiv este
extrem de important ca programarile din pasaportul pentru parinti si copil sa fie efectuate la termen.

Consultatiile din pasaportul pentru parinti si copil ajung per total pana la varsta de 5 ani — din urmatorul motiv: Este
important ca dezvoltarea sandtoasi sa fie urmaritd pe o durata de timp, pentru ca copilul dvs. si nu fie expus unor
riscuri de sinatate neidentificate sau netratate nici la gradinit3, nici in faza prescolara si sa se dezvolte normal din punct
de vedere fizic. De aceea, va rugim si folositi aceasta oferta — In timp util si periodic. De altfel: Toate consultatiile
specifice pasaportului pentru parinti si copil sunt gratuite. Chiar dacd nu sunteti asigurat, puteti obtine in acest scop de
la casa de sanitate a Austriei un certificat medical.

GESUND. (SANATOS) UND WIE! (SI CUM!)
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Revista pentru parinti a Academiei de Stiinte pentru Medicina Preventiva o obtineti gratuit si automat daca detineti un
carnet de sinitate ,Caiet de sinitate pentru parinti si copii”. In caz ca nu detineti un carnet de vaccinuri, primiti
.GESUND. UND WIE!" gratuit la cerere (Tel. 0316 /82 97 27).

Serviciul de informare destinat parintilor si copiilor...
... vd informeazi — in caz ci doriti — In timp util inainte de programarile respective ale pasaportului pentru parinti si copil
si vaccinari despre asistenta medicald preventiva pentru copilul dvs. —in timp util si gratuit!

Informatii suplimentare:
Tel. 0316 /82 97 27

La pagina 11 scrie:
Consiliere pentru mame si parinti
Pentru ca chestiuni simple sa nu devina probleme mari.

Landul Steiermark (Stiria) opereaza o serie de birouri de consiliere pentru mame si parinti, precum si centre de
consiliere pentru parinti (ebz) in districtele landului Steiermark (Stiria). Scopul acestora este sprijinirea parintilor
sugarilor si ai copiilor mici la ingrijirea si educarea copiilor lor.

Ofertele includ atat consultatii medicale, consiliere Tn ingrijire si alimentatie, cat si oferte de asistentd preventiva psiho-
sociala (cum ar fi intalniri parinti-copii, grup de alaptare, prezentdri, si multe altele). Garantam consiliere profesionald
de catre medici, asistenti/asistente sociali/sociale, moase calificate, asistente medicale nou-niscuti, precum si alti
specialisti din domeniul parinti-copii. Astfel, sanatatea fizica, emotionala si sociald poate fi sprijinitd cat se poate de
timpuriu. Informatii exacte gasiti la asistentele/asistentii sociali/sociale ale administratiei dvs. districtuale respectiv la
Magistrat Graz.

La pagina 12 scrie:

Centre de consiliere psihosociald

Tn dezvoltarea multor copiii existd cateodati perioade in care parintii nu sunt foarte siguri ¢ totul este in ordine. Daci
va faceti griji sau aveti Tntrebari despre handicap, probleme de dezvoltare, tulburari de comportament, probleme de
vorbire sau educatie, va stau la dispozitie servicii de consiliere, informare si asistent3, in care expertii consiliaza cu privire
la bunastarea fizica, psihica si sociald a a copiilor. Ei informeaza si cu privire la alte oferte psihosociale si sociomedicale
din districte.

Telefonul de asistent3 sociali si centrul de servicii al Landului Steiermark

Tel. 0800 /20 10 10 gratuit

Furnizim informatii generale, intermediem si coordonam in caz de ntrebari despre competente si in cazul tuturor
preocuparilor care privesc domeniul social. Ne acorddm timp pentru preocuparea dumneavoastrd si, la nevoie,
redirectionam cererile catre oficiul competent.

Centrul de Educatie Speciala al Landului Steiermark

Tel. (0316) 28 42 18 — 331, e-mail: hpz@stmk.gv.at

Copiii si tinerii trec adesea prin etape tumultuoase Tn dezvoltarea personala, care, ocazional, sunt insotite si de
conflicte mai grave. In astfel de faze, pot s apari cateodati si suprasolicitiri ale copiilor si cel tarziu atunci este
necesar ajutorul profesionist. Centrul de Educatie Speciali este o institutie a Asistentei Sociale pentru Copii si Tineri a
Landului Steiermark si dispune de o zoni stationara, o zona partial stationara si un centrul de consiliere
psihoterapeutica.

La pagina 13 scrie:

Siguranta pentru copilul dvs.

In fiecare an unul din cinci copii in Austria trebuie tratat la spital in urma unui accident suferit. La fiecare doua pana la
trei sdptamani moare un copil din cauza urmarilor unui accident.

Aproximativ jumatate din accidentele care implica copii se intampla in propria casa.

Vizitati casa pentru siguranta copiilor BARENBURG! Acolo veti vedea cum puteti si vi protejati copilul de accidente in
toate domeniile vietii. Versiunea virtuala a BARENBURG este, de asemenea, deschisd 24/7 pentru dumneavoastra.
www.baerenburg.at
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Arsuri si opariri
Chiar si mai putin de jumatate de ceasca de lichid fierbinte poate provoca opariri care pot pune viata in pericol a unui
bebelus sau a unui copil mic! De asemenea, trebuie acordatd o atentie deosebitd atunci cand se intervine asupra
pericolelor de incendiu.
Sfaturi:

e Nu tineti, nu mancati sau nu beti ceva fierbinte cand copilul dumneavoastra este in apropiere!

e Dotati aragazul, cuptorul si, daci este necesar, semineul cu un grilaj de protectie sau o protectie!

e Nu ldsati niciodata copiii singuri cu lumanari aprinse!

Caderi de la inaltime
Leziunile la cap sunt deosebit de frecvente la bebelusi si copii mici dupa cideri de la indltime. Caderile de la fereastra
se numara printre accidentele cu consecintele cele mai grave.
Sfaturi:
e  Montati manere cu cheie la ferestre si usi de balcon!
e  Supravegheati copilul in timp ce aerisiti incaperea!
e  Montati grilaje de protectie spre scari!
e Tineti intotdeauna copilul atunci cand se afld pe masa de infasat!

Tnecul
Tnecul reprezinti in Austria cea mai frecventi cauza de accidentare mortala la copiii sub cinci ani. Se intampla rapid,
silentios si deja la o adancime a apei de cativa centimetri!
Sfaturi:
e Nu lasati niciodata copilul nesupravegheat in apa sau in apropierea apei! Chiar si cazile de baie si piscinele
pentru copii sunt surse de pericol!
e Asigurati piscina, biotopul etc. cu un gard Tnalt sau o invelitoare solida, care se poate incuia! Ganditi-va si la
butoaiele pentru apa de ploaie!
e  Participati la un curs de prim ajutor pediatric!

Siguranta copiilor in deplasare
Protejati-va copilul in traficul rutier si la sport: scaunele pentru copii si castile pot salva viata!
Sfaturi:
e Asigurati copilul Tnainte de fiecare deplasare cu autoturismul cu un scaun pentru copii corespunzator!
o Intimpul practicarii sportului pe roti si role (bicicleta, bicicletd de echilibru, scuter etc.) sau a sporturilor de
iarna trebuie sa se poarte Intotdeauna casca!

Atentie Tn apropierea cainilor: nu I3sati niciodata bebelusii si copiii mici singuri cu un caine!

Asociatia GROSSE SCHUTZEN KLEINE
Tel. 0316 /385 13764
www.grosse-schuetzen-kleine.at

La pagina 14 scrie:
in caz de urgenti nu vi panicati!
1. Salvati copilul din situatia de pericol acut (de ex. din apa).
2. Strigati cu glas tare dupa ajutor.
3. Incepeti imediat cu masuri imediate de salvare a vietii.
4. Anuntati ambulanta.

NUMERE DE TELEFON iN CAZ DE URGENTA

Salvarea: 144
Telefon de urgenta la nivel UE: 112 (Politia, ambulanta, pompierii)
Pompierii: 122
Politia: 133

Numere de telefon pentru servicii
Telefon pentru sianatate 1450
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Numar Serviciul medical de urgenta (prefixul localititii respective) 141

Centrala de informare in caz de intoxicare 01/4064343
Ambulatoriul de urgenti al Clinicii de Pediatrie Graz 0316/385-82636
Laboratorul de somn al Clinicii de Pediatrie Graz 0316/385-13747
Linia de asistentd pentru bebelusi a Clinicii de Pediatrie Leoben 03842/401-2342
Serviciul de Ingrijire mobild a copiilor bolnavi 0316/813181-4610
Servicii pentru familie ale Cancelariei Federale (gratuit) 0800/240 262

Linie de asistenta pentru femei: Tmpotriva violentei barbatilor (gratuit) 0800/222 555
Cursuri ale Crucii Rosii: Primul ajutor pentru cazuri de urgenti ale copiilor 0800/222 144

Ordinea corecta a masurilor de prim-ajutor
Verificati daca este constient: Vorbiti copilului cu glas tare si agitati-l usor de umar

Copilul nu este constient:
Solicitati ajutor!
Eliberati caile respiratorii:
Trageti in spate capul copilului, ridicati-i barbia
Verificati respiratia timp de maxim 10 secunde:
priviti, auziti, simtiti
Copilul nu respira normal:
Ventilati de 5 x: Gura la gura sau guré la nas:
In pozitia cu capul intins in spate ventilati de 5 x, astfel incat toracele si abdomenul s3 se ridice ca in cazul unei
respiratii normale.
30 x Masaj cardiac: Apasati cu podul palmei (la sugari cu 2 degete)
pe centrul toracelui si intindeti bratul dvs. Apasati rapid si puternic.
2 x ventilatii, din nou 30 x masaj cardiac s.a.m.d.
Daci sunteti singur, apelati dupa 1 minut numairul de urgenta.
Apelati (144) ambulanta; din nou 30 x masaj cardiac si 2 x ventilatie; continuati pana se trezeste copilul sau respira
din nou normal.
In cazul ranilor puternic sdngerande: tineti ridicati partea corpului care sangereazi; apasati rana; eventual aplicati un
bandaj compresiv

Copilul este constient:

Copilul trebuie supravegheat in continuare, sa fie culcat comod, asigurati-va sa fie aer curat, acoperiti-l, ingrijiti-|
Efectuati apelul de urgenta: Tel. 144

Copilul respira normal:

Aduceti copilul in pozitia de recuperare

Efectuati apelul de urgenta: Tel. 144

Sursa: Medicina de urgentd si pentru cazuri de catastrofa Land Steiermark, 2021

De la pagina 15 pana la 18 sunt disponibile:
Informatii cu privire la vaccinare, oferite de departamentul Sanitate si ingrijire

VACCINAREA GRATUITA A SUGARILOR SI A COPIILOR MiICI

Cu ajutorul cupoanelor din acest carnet, toti copiii beneficiaza gratuit de urmatoarele vaccinuri:

Vaccin hexavalent (difterie, tetanus, poliomielitd, tuse convulsiva, Haemophilus influenzae B, hepatita B); Vaccin
combinat anti rujeola, oreion, rubeola (ROR); Vaccin anti-rotavirusi (vaccin administrat oral); Vaccin anti-pneumococic
conjugat (PNC) Tn cazul acestor vaccinuri sunt necesare mai multe doze, respectiv doze de rapel, pentru a asigura
protectia pe o perioadd mai indelungati. n cazul in care a fost omis un vaccin este important si se administreze cat
mai repede posibil. Vaccinul impotriva VSR este, de asemenea, gratuit — cu toate acestea, se administreaza de obicei la
nastere, Tn spital, deci nu aveti nevoie de un bon aferent vaccinului din acest carnet.

Vaccin hexavalent

Prima doza de vaccin este administratd in mod normal in primele 3 luni de viata, a 2-a doza este administratd in mod
normal la varsta de 5 luni, a 3-a incepand de la 11 (pana la 12) luni de viata, si anume cel mai devreme dupi 6 luni de
la @ 2-a doza de vaccin.

Vaccinul impotriva rujeolei, oreionului, rubeolei (ROR)

In cazul in care primul vaccin este administrat in primele 10-12 luni de viati, a doua dozi de vaccin se administreazi la
un interval de 3 luni. In cazul in care prima dozi de vaccin este administrata dupa primul an de viatd, pentru a 2-a dozi
de vaccin trebuie si se respecte o perioadd minima de 4 saptimani. In cazul in care sunt omise prima si/sau a 2-a dozi
de vaccin, acestea pot fi solicitate gratuit ulterior In cadrul programului de vaccinare gratuita la orice varsta.
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Vaccin anti-rotavirusi administrat pe cale orala

Rotavirusii sunt cei mai frecventi agenti patogeni care cauzeaza gastroenterita (diaree si voma) la sugari si copii mici.
Acestia cauzeaza mai bine de jumatate din bolile diareice la aceasta grupa de varsta (in special iarna). Cu cat copilul
este mai mic atunci cand suferad prima infectie, cu atat mai severa este de asteptat manifestarea acesteia. Prin urmare,
vaccinul anti-rotavirusi administrat pe cale orala trebuie inceput cu cat mai devreme posibil — incepand de la varsta de
sase saptimani. In functie de decizia Ministerului de Sinitate, in cadrul programului de vaccinare gratuiti sunt
disponibile vaccinuri Rotarix® sau Rotateq®. Ambele vaccinuri pot fi administrate Tncepand de la varsta de 6 siptimani.
In functie de vaccin, copiii beneficiaza de 2 doze de vaccin (Rotarix®) sau 3 doze de vaccin (Rotateg®). Incepand de la
varsta de 24 de saptiamani (Rotarix®) resp. 32 de saptamani (Rotateq®), trebuie si fie incheiata seria de vaccinuri. Nu
este prevdzutd o schimbare a antigenelor.

In anul 2025 Rotarix® este disponibil in mod gratuit.

Pneumococi: Vaccinul anti-pneumococic combinat conjugat (PNC)

In cazul In care in primii doi ani de viatd, bolile pneumococice (invazive) care se manifestd sever, cu septicemie sau
afectiuni grave ale creierului cauzeazi frecvent infectii care pun in pericol viata si afectiuni ireversibile. Prin urmare, se
recomanda vaccinarea PNC conform planului de vaccinare austriac pentru toti sugarii incepand cu varsta de 3 luni pana
la implinirea varstei de 2 ani Impliniti, pentru copii vulnerabili pani la Tmplinirea varstei de 5 ani Impliniti.

Trebuie sa se solicite urgent inceperea seriei de vaccinuri incepand cu varsta de 3 luni. Deoarece: Majoritatea cazurilor
de meningita pneumococici apar incepand cu varsta de 2 luni. In functie de decizia Ministerului de Sanitate, sunt
disponibile fie Synflorix®, fie Prevenar® pentru imunizare. In cazul in care prima dozi de vaccin este administrati la
varsta de 2 ani, se recomanda sa se realizeze doar 2 doze la interval de minim 8 sdptdmani. Copiii cu risc ridicat pot
beneficia gratuit de vaccinul PNC pana la varsta de 5 ani. Exista diferite vaccinuri pneumococice conjugate polivalente
(PNC). Tn 2025 se utilizeaza vaccinul 15-valent Vaxneuvance® pentru vaccinarea gratuita.

(in casuta de mai jos este prezentata schema de vaccinare, in functie de inceputul primei vaccinari.)

Gripa (virusul gripal)

Vaccinul este recomandat pentru copii cu varsta de peste 7 luni. Trebuie sa beneficieze de un vaccin anti Influenza n
special copiii care sunt pusi in pericol de afectiuni cronice ale sistemului circulator, boli cardiace si pulmonare, boli
renale, boli metabolice si afectiuni imunitare congenitale sau dobandite. Vaccinul anti Influenza este oferit gratuit in
perioada toamna/iarnd 2025/2026 prin intermediul programului public de vaccinare (OIP). Pentru acesta nu aveti
nevoie de bonuri din acest carnet de sanatate.

Corona

Vaccinul Tmpotriva coronavirusului reduce riscul de imbolnivire grava cu COVID-19. In plus, riscul pentru consecinte pe
termen lung ale bolii la persoanele vaccinate este mai redus decat la cele nevaccinate. Daca in ciuda vaccinirii apare
totusi COVID-19, atunci boala decurge, de reguld, mai scurt si mai bland. Si complicatiile, internarile in spital si cazurile
de deces pot fi evitate Tn mare masura. Vaccinul Impotriva COVID-19 este gratuit si permis incepand cu a 6-a luna de
viata implinita. Tn general, se recomandi vaccinul incepand cu varsta de 12 ani, Insi este posibil de la a 6-a luna de viata
Tmplinitd Decizia pentru un vaccin anti-Corona trebuie luatd totdeauna de comun acord cu medicul (pediatru) curant,
tinand seama de situatia individuala.

VSR (Virusurile sincitiale respiratorii)

VSR (Virusurile sincitiale respiratorii) sunt virusuri respiratorii comune care provoaca de obicei simptome usoare, similare
cu cele ale unei raceli. Totusi, VSR poate provoca boli grave, cum ar fi inflamatia cailor respiratorii mici din plamani si
pneumonie, Tn special la sugari, copii susceptibili si adulti n varsta. Prin urmare, vaccinarea impotriva VSR a fost inclusa
n programul de vaccinare gratuita. VSR apare de obicei mai des iarna. De aceea, vaccinarea trebuie administrata fnainte
de inceperea sezonului infectios cu VSR. Vaccinarea gratuita impotriva VSR este disponibila pentru copiii aflati in primul
an de viata. Daca copilul dumneavoastrd se naste intre 01.10 si 31.03 — adicd in sezonul infectios cu VSR — acesta
trebuie vaccinat in prima saptimana de viata. Acest lucru se va intampla adesea in spitalul in care s-a nascut copilul.
Daci se naste intre 01.04 si 30.09, trebuie vaccinat inainte de inceperea urmatorului sezon infectios cu VSR. Daci
activitatea VSR Tncepe mai devreme intr-un sezon, acest lucru va fi anuntat, iar imunizarea in spitale si In cabinetele
medicale va fi devansata in consecintd. Vaccinarea gratuitd impotriva VSR este disponibila in toata Stiria la cabinetele
medicilor pediatri si de familie, precum si la autoritatile municipale ale orasului Graz.

ALTE VACCINURI IMPORTANTE PENTRU SUGARI SI COPII MICI

Pe langa vaccinurile pe care le primiti gratuit cu ajutorul acestui carnet de sanitate, planul de vaccinare austriac
recomanda si alte vaccinuri pentru sugari si copii mici, dar care trebuie plitite. VA rugdm sa consultati medicul
dumneavoastra cu privire la vaccinurile utile si necesare pentru copilul dumneavoastra:

Meningococi

Data fiind situatia epidemiologica, vaccinul impotriva meningococilor B se recomanda pentru toti copiii cu varsta de
peste 2 luni si pentru tineri. Din cauza cresterii cazurilor de infectie cu meningococ W si Y din ultimii ani, s-a extins
recomandarea de vaccinare impotriva tipului C-Sub acum la o recomandare de vaccinare impotriva tipurilor ACWY de
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meningococ: Pentru copiii mici se recomanda relativ devreme, in a 13-a luna de viatd, o vaccinare unica Tmpotriva
tipurilor ACWY de meningococ Numarul de doze de vaccin necesare depinde de momentul inceperii seriei de vaccinuri
si de antigena utilizata. Intre varsta de 11 si 13 ani, trebuie administrati o dozi suplimentara cu antigena conjugati
tetravalenta ACWY (consultati inclusiv sectiunea ,Vaccinuri pentru scolari”).

Varicela (varsat de vant)

Varicela nu este o infectie inofensiva, deoarece pot surveni boli asociate severe (complicatii). Prin urmare, vaccinul se
recomandd, n general. Acesta trebuie administrat in 2 etape, la interval de minim 4 - 6 saptimani, In functie de vaccin.
Acesta se recomanda la varsta de 2 ani, Insa se poate administra incepand cu varsta de 9 luni.

Vaccinul impotriva capuselor (FSME)

In landul Stiria este o zoni in care predomina cipusele care pot transmite virusul FSME. Vaccinul FSME este recomandat
ncepand de la varsta de 1 an. Nivelul de protectie dorit este atins prin intermediul a doua doze de vaccin la interval de
1-3 luni si a 3-a vaccinare dupa 5-12 sau 9-12 luni (in functie de antigena).

Hepatita A

Din cauza situatiei epidemiologice actuale din Austria, vaccinarea fmpotriva hepatitei A nu mai este, in general,
recomandata copiilor. Vaccinarea raimane pe deplin recomandata tuturor persoanelor care au simptome descrise precis
n schema de vaccinare.

Influenza (virus gripal)

Vaccinul este recomandat si este important pentru copii cu varsta de peste 7 luni. Trebuie sa beneficieze de un vaccin
anti Influenza Tn special copiii cu pericol ridicat de afectiuni cronice ale sistemului circulator, boli cardiace si pulmonare,
boli renale, boli metabolice si afectiuni imunitare congenitale sau dobandite. Eventual vaccinul Influenza va face parte
din nou din programul de vaccinare gratuita in toamna/iarna anului 2025/2026 prin intermediul programului public de
vaccinare (OIP) — va rugam sa va adresati medicului dumneavoastra pentru aceasta.

PERSOANE CU VARSTA CUPRINSA INTRE 6 Sl 15 ANI: Programul de vaccinare gratuit

Vaccinurile gratuite pentru copii de varsta scolard sunt oferite la cabinetele medicale din zon3, la centrele de vaccinare
ale administratiei judetene, la centrul national de vaccinare, la autoritatile municipale din orasul Graz si la scoala.
Pentru cazul in care nu pot fi administrate vaccinuri la scoald, va rugam sa efectuati vaccinarea neapirat la cabinetele
medicale din zona.

Programul de vaccinare gratuita

In cadrul programului de vaccinare gratuiti pentru scolari/tineri, sunt administrate in mod repetat vaccinuri impotriva
difteriei, tetanusului, poliomielitei si tusei convulsive incepand de la varsta de 7 ani, respectiv este realizata imunizarea
primara eventual omisa impotriva hepatitei B. Se recomanda repetarea vaccinului impotriva hepatitei B Tncepand de la
varsta de 8 ani. Si un eventual vaccin Impotriva rujeolei, oreionului, rubeolei omis la o varsta mica trebuie efectuat cat
mai curand posibil. Pentru o protectie sigura, se recomanda 2 doze de vaccin. O protectie sigurd impotriva rubeolei este
deosebit de importanta pentru femei Tnainte de o posibild sarcind. Vaccinul impotriva virusilor Papiloma umani (HPV)
este gratis pentru fetele si baietii cu varsta de peste 9 ani si pana la 21 ani (a 21-a aniversare). Acesta oferd un nivel
ridicat de protectie printre altele, impotriva cancerului cervical si verucilor genitale. Vaccinul se administreaza in doua
etape, la interval de 6 luni. Pentru protectia Tmpotriva meningococilor este disponibild gratuit o antigena conjugata
tetravalenta (ACWY) de la varsta de 11 pana la varsta de 13 ani. Vaccinul este recomandat inclusiv pentru copii/tineri
cu varste mai mari, in cazul anumitor antecedente medicale si thainte de cilatorii, insa trebuie platit.

Vaccinul anti-Corona este important in special pentru scolari si tineri. Vaccinul anti-Corona este recomandat actual
(versiunea Schema de vaccinare 2024/2025) pentru copii incepand cu a 6-a lund de viatd implinita, in general se
recomanda incepand cu varsta de 12 ani. Vaccinul reduce riscul de imbolnivire gravi cu COVID-19. In plus, riscul pentru
consecinte pe termen lung ale bolii (de ex. Long-COVID) la persoanele vaccinate este mai redus decat la cele nevaccinate.
Daci n ciuda vaccinului apare totusi COVID-19, atunci boala decurge, de reguld, mai scurt si mai bland. Momentul
optim pentru o vaccinare este in toamné/iarna. Vaccinurile impotriva COVID-19 sunt ajustate tot mereu la variantele
actuale ale virusului. Decizia pentru un vaccin anti-Corona trebuie luata totdeauna de comun acord cu medicul (pediatru)
curant, tindnd seama de situatia individuald. Mai multe informatii in acest sens: https:/impfen.gv.at/impfungen/covid-
19

Gripa (virusul gripal)

Vaccinul este recomandat pentru copii cu varsta de peste 7 luni. Trebuie s beneficieze de un vaccin anti Influenza in
special copiii care sunt pusi in pericol de afectiuni cronice ale sistemului circulator, boli cardiace si pulmonare, boli
renale, boli metabolice si afectiuni imunitare congenitale sau dobandite. Vaccinul anti Influenza este oferit gratuit in
perioada toamnd/iarna 2025/2026 prin intermediul programului public de vaccinare (OIP). Pentru acesta nu aveti
nevoie de bonuri din acest carnet de sinatate.

RadetzkystraBe 9/1, 8010 Graz ZVR 485850183
Tel. 0316/82 97 27 » Fax 0316/83 14 11 DVR 0961931
akademie@vorsorgemedizin.st

www.vorsorgemedizin.st Pagina 7 din 10



Se recomanda pentru persoanele cu varsta cuprinsd intre 6 si 15 ani, insd nu sunt incluse In programul de vaccinare
gratuita:

Vaccinul FSME este deosebit de rentabil si este important in special in landul Stiria. Pentru scolari se poate solicita,
respectiv completa inclusiv vaccinul impotriva varsatului de vant (varicelei), meningococilor B, respectiv hepatitei A.

ADULTII

Programul de vaccinare gratuita

Vaccinul anti-COVID a fost aprobat conform schemei de vaccinare 2024/2025 pentru toate grupele de varsta
Tncepand cu a 6-a luna de viata si este disponibil gratuit pentru toate persoanele care doresc sa se vaccineze. Vaccinul
reduce riscul de Imbolnavire grava cu COVID-19. In plus, riscul pentru consecinte pe termen lung ale bolii (de ex.
Long-COVID) la persoanele vaccinate este mai redus decat la cele nevaccinate. Daca in ciuda vaccinarii apare totusi
COVID-19, atunci boala decurge, de regula, mai scurt si mai bland. Si complicatiile, internarile in spital si cazurile de
deces pot fi evitate in mare masura. Despre vaccinurile individuale, numarul dozelor si intervalele de vaccinare va
informeaza medicul dvs. cu placere. Vaccinurile ROR, prima si a doua doza, care lipsesc pot fi recuperate in cadrul
actiunii de vaccinare gratuita in orice varsta. Intervalul minim intre prima si a doua doza este de patru saptimani.

Se recomandi pentru adulti, insa nu face parte din programul de vaccinare gratuiti:

Adultii trebuie si repete la fiecare 5 ani vaccinul anti-poliomielitic si impotriva tusei convulsive, tetanusului, difteriei.
FSME trebuie repetat la fiecare 5 ani, si incepand de la varsta de 60 de ani la fiecare 3 ani. Persoanele cu varsta de peste
50 de ani trebuie sa se vaccineze impotriva Herpes Zoster (Zona Zoster) si incepand de la varsta de 60 de ani impotriva
pneumococilor (inflamatii ale plamanilor), deoarece riscul de aparitie a infectiilor severe este mai ridicat la aceasta varsta.
Vaccinul Influenza (,,gripa virald”) trebuie administrat tuturor adultilor. Acesta trebuie repetat Tn fiecare an, deoarece
antigena poate fi adaptata anual la noile tulpini ale virusului Influenza.

Riscul de aparitie a complicatiilor asociate vaccinurilor

Imunizarea este un proces pe care il ,imitam” din natura. Reactiile adverse ale vaccinurilor nu pot fi excluse in totalitate.
Prin urmare, trebuie sa punem in balanta riscul si urmarile posibile ale bolilor ,naturale” cu riscul posibil prezentat de
vaccinuri.

Va rugam sa consultati medicul dvs. cu privire la posibilele reactii adverse ale vaccinurilor si efectele secundare sau cititi
informatiile de specialitate cu privire la antigena pe www.sozialministerium.at la sectiunea , Vaccinare”. Complicatiile
grave dupa imunizare sunt extrem de rare datorita procedurilor stricte de monitorizare si aprobare. Lipsa vaccinirii este
mult mai periculoasa. Doar vaccinarea va protejeaza cu adevarat!

Cand nu trebuie vaccinat copilul dumneavoastra?
In cazul bolilor care se manifesta cu febra acuta si/sau in cazul alergiilor cunoscute la una dintre substantele vaccinului
nu trebuie vaccinat.

Vi rugam sa informati medicul dvs...

e in cazul In care copilul dvs. are o ,inclinatie generald” de a dezvolta alergii (de ex. neurodermatitd, eczeme) sau exista
alte antecedente medicale (cronice)

e cu privire la modul in care vaccinurile au fost ,,administrate” anterior si daca la momentul vaccinarii a survenit o boala
infectioasa in mediul dumneavoastra.

In cazul guturaiului si/sau temperaturii usor crescute, medicul va decide in urma unui control daci poate fi vaccinat
copilul dumneavoastra.

Pentru intrebari speciale...
va rugam sia va adresati Univ.-Kinderklinik (Spitalul Universitar de Pediatrie) Graz (Sectia de boli infectioase, Tel.
0316/385-13685) sau la Sectia de pediatrie din LKH Hochsteiermark/Leoben (Tel. 03842/401-2438).

Alte informatii cu privire la vaccinuri sunt disponibile pe www.vorsorgemedizin.st, precum si la Centrul de Vaccinare si
Consiliere Medicala pentru Calatorii al Landului Steiermark (tel. 0316/877-3577), ambulatoriul de vaccinare si Centrul
de Consiliere Medicala pentru Calatorii al Universitatii de Medicind Graz (tel. 0316/385-73627) sau la medicul
dumneavoastra.

De la pagina 19 gisiti cupoanele de vaccinare.

La farmacie se detaseaza partea cuponului pe dreapta exterior. La medic se detaseaza urmatoarele cupoane; in
carnetul dvs. mai rimane doar partea exterioara stanga a paginii de cupon. In caz ca mergeti la alt medic si i aratati
carnetul de sinatate pentru vaccinare, acesta observa dintr-o privire ce vaccinuri a primit copilul dvs. deja.

Aici gasiti informatiile, pentru care diferitele vaccinuri sunt importante. Le gasiti pe partea din spate a cupoanelor de
vaccinare:
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http://www.bmg.gv.at/

ROTAVIRUSI
... cauzeaza diaree si varsaturi, voma, diaree, deseori si febra, eventual otalgii. Diareele grave (apoase) cu pierderi
rapide de lichide pot cauza ,deshidratare” si colaps circulator.

Cand nu trebuie vaccinat copilul dumneavoastra?

Afectiuni acute cu stari febrile, rezistentd imunitard scizuts, diaree, voma, afectiuni si malformatii gastrointestinale
grave, intolerante cunoscute la componente ale vaccinului. Intrucat mai ales dupa primul vaccin sunt eliminati virusi
din vaccin prin scaun, pe o perioadd de mai multe zile, trebuie evitat contactul cu persoane cu rezistenta imunitara
slabita, iar dupa schimbarea scutecelor este necesard o bund igiena a méinilor. Pentru mai multe informatii si efecte
adverse posibile consultati medicul dvs., respectiv cititi informatia de specialitate pe www.sozialministerium.at la
capitolul ,Impfen” (Vaccinare). Informatii suplimentare gasiti si pe:

www.vorsorgemedizin.st

DIFTERIE
... este o afectiune ale cilor respiratorii superioare care pune viata in pericol. Pot aparea insuficientd respiratorie cu
pericol de sufocare, leziuni ale inimii, ale sistemului circulator si ale rinichilor, precum si paralizii.

TETANOS ("Trismus”)
... Infectie prin rani contaminate. Complicatii: Crampe musculare, stop respirator.

TUSE CONVULSIVA (Pertussis)
...provoaca accese de tuse puternice, de luni intregi, asociate cu insuficienta respiratorie si poate pune in pericol viata
sugarilor.

PARALIZIE INFANTILA (poliomieliti)
... poate provoca la copii si adulti paralizii permanente.

HAEMOPHILUS INFLUENZAE B

... reprezinta la copiii mici agentul patogen cel mai des intalnit al meningitei purulente si a infectiilor epiglotei ce pot
pune viata n pericol.

HEPATITA B

... se transmite n special prin sange infectat si obiecte contaminate cu sange, contact sexual neprotejat, dar si la
nastere de la mama infectati la copil. n special in cazul sugarilor si al copiilor mici existi deseori evolutie cronici ce
poate duce la ciroza hepatica si cancer hepatic.

Pentru mai multe informatii si efecte adverse posibile consultati medicul dvs., respectiv cititi informatia de specialitate
pe www.sozialministerium.at la capitolul ,,Impfen” (Vaccinare). Informatii suplimentare gasiti si

pe: www.vorsorgemedizin.st

POJARUL:

... este una din cele mai grave , boli de copii”. 1 din 10 copii dezvolta o infectie a urechii sau pneumonie, 1 din 1.000
de copii encefalitd cu pericolul unor leziuni permanente.

OREION:

... afecteaza pe langa glanda parotida si ovarele si testiculele putdnd cauza astfel infertilitate. Alte urmari posibile:
Encefalita sau meningita, precum si surditate.

RUBEOLA:

Copiii imbolnaviti de rubeold pun in pericol in special femeile insircinate, respectiv fatul acestora. In caz de infectie a
mamei Tn primele luni de sarcina pot fi declansate malformatii grave.

Pentru mai multe informatii si efecte adverse posibile consultati medicul dvs., respectiv cititi informatia de specialitate
pe www.sozialministerium.at la capitolul ,,Impfen” (Vaccinare). Informatii suplimentare gasiti si
pe: www.vorsorgemedizin.st

PNEUMOCOCI

... se transmit prin infectare cu picaturi de la om la om si provoacd pneumonii, meningite grave, precum si inflamatii
ale urechii medii si septicemie. Risc ridicat pentru sugari si copii mici. Viroze respiratorii banale favorizeaza infectia.
Vaccinul se recomanda Tn special cand existd un pericol ridicat cauzat de anumite afectiuni cronice, imunodeficiente
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congenitale sau dobandite, la nascutii prematur si la sugari cu tulburari de crestere si copii cu implant Cohlear.
Infectarea varstnicilor se produce adesea de la copii sau persoane cu copii.

In cazul copiilor cu epilepsie sau convulsii febrile se recomanda administrarea profilactica de medicamente antipiretice;
este posibild administrarea concomitenti a vaccinului hexavalent; se va lua in considerare probabilitatea cresterii
temperaturii.

Pentru mai multe informatii si efecte adverse posibile consultati medicul dvs., respectiv cititi informatia de specialitate
pe www.sozialministerium.at la capitolul , Impfen” (Vaccinare). Informatii suplimentare gasiti si pe:
www.vorsorgemedizin.st
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